
NPO法人ブレイブサークル運営委員会
活動報告（平成 29 年度第 1四半期）

当法人の平成 29 年度第 1 四半期活動内容について、 下記の通りご報告致します。

C  A  N  C  E  R   A  W  A  R  E  N  E  S  S 「大腸がんクイズラリー」の感想・ご意見～実施報告書より　

当法人では、 都道府県 ・ 市区町村のがん対策部門等による大腸が

ん検診普及啓発活動を支援するため、 平成 29 年度 「大腸がんク

イズラリー」 運営資材の提供を行っております。 6 枚のポスターを読

み、 楽しみながらクイズを解くことで、 大腸がん検診の大切さを学

ぶ資材です。

4 月～ 6 月末までの 3 か月間で、 61 の都道府県 ・ 市区町村、 そ

の他の団体からお申し込みをいただきました。 またこの時期にクイズ

ラリー実施報告をいただいた中から、 開催時の様子をご紹介いたし

ます。

＜平成 29 年 4 月〜6 月にお申し込みいただいた市区町村＞

【北道道 ・ 東北】

北海道　[ 紋別郡湧別町 ]　 岩手県　[ 二戸市、 胆沢郡金ケ崎町 ]　 

宮城県　[ 山元町 ]　福島県　[ 白河市、 西白河郡泉崎村 ]

【関東 ・ 甲信越】

東京都　[ 江戸川区、 稲城市 ]

神奈川県　[ 横浜市港北区、 横浜市都

筑区、 横浜市保土ケ谷区、 川崎市高

津区 ]　 千葉県　[ 市原市 ]

埼玉県　[ さいたま市大宮区、 さいたま

市桜区、 越谷市、 北葛飾郡杉戸町、

秩父市 ]　　群馬県　[ 前橋市 ]

【中部 ・ 北陸 ・ 東海】

長野県　[ 長野市 ]　岐阜県　[ 高山市、

多治見市 ]　静岡県　[ 駿東郡清水町、

榛原郡吉田町、 島田市、 袋井市 ]

愛知県　[ 豊橋市、 東海市、 江南市、

あま市、 稲沢市、 津島市 ]

【近畿 ・ 中国】

滋賀県　[ 高島市、 守山市 ]　 三重県　

[ 伊勢市、 伊賀市、 員弁郡東員町 ]　 

大阪府　[ 大阪市阿倍野区、 大阪市浪

速区、 八尾市、 河内長野市、 貝塚市 ]

京都府　[ 京都府、 宇治市、 亀岡市 ]

奈良県　[ 奈良市、 高市郡明日香村、

北葛城郡広陵町、 大和郡山市 ]　

兵庫県　[ 加古郡播磨町、 多可郡多可町 ]　 

和歌山県　[ 橋本市 ]　島根県　[ 島根県、 松江市 ]

広島県　[ 庄原市、広島市、広島市東区 ] 山口県　[ 山陽小野田市 ]

【四国 ・ 九州 ・ 沖縄】

愛媛県　[ 四国中央市 ]　　福岡県　[ 遠賀郡芦屋町 ]

【その他の団体】

日本ヒューレット ・ パッカード健康保険組合

平成29年度「大腸がんクイズラリー」運営資材 大腸がクイズラリーの参加者、 ご利用いただいた自治体のみなさま

から寄せられた感想やご意見を紹介いたします。

・ 子どもから高齢の方まで、 幅広い年齢層に参加してもらえた

・ 回答用紙裏面にある 「年齢」 の選択肢が広くなり、 子どもにも取

　り組んでもらえるようになった

・ クイズの回答が間違っていた場合でも、 一緒に答え合わせをする

　ことで関心を持ってもらえ、 正しい知識を学んでもらえた

・ 20 ～ 40 歳代の若い世代の人たちも親子連れで参加しており、　　

　楽しんでクイズを解いていた

・ 子どもの参加も多かったため、 子ども向けのがん教育ツールがあ

　るとなお良いかと感じた

・ すべての方が 100 点というわけではなかったため、 良い意識付け

　のいい機会になった

・ 内容も分かりやすく、 素材もしっかりしていたが、 回答裏面がある

　ことに気づかれない方もいた

・ クイズラリー参加者へのプレゼントのメモ帳が以前よりもサイズが大

　きくなり、 使いやすそうだと好評だった

・ 以前にもクイズラリーを利用したことがあるが、 見やすくなり、 選　

　択肢も選びやすくなった

・ （クイズラリーに参加し、 その足で） 大腸がん検診の受診申込み

　手続きをされた方がいらっしゃった

・ 精密検査が辛そうで避けていたが、　　

　やはり受けなければと考えを改めた

・ 大腸がん検診を毎年受けている方で　

　も、 精密検査には行っていないという

　方がいたが、 クイズラリー後 「精密検

　査にも行った方がいいね」 と前向きな　 　

　意識を持ってもらえた

・ 2 人に１人ががんになる時代なので、 誰にとっても検診は受ける　

　べきだと感じた、 と感想をもらった

これらお寄せいただいたたご意見 ・ ご感想は、 とても貴重な私ども

の財産になります。 これからもさらなる受診率向上につながるよう、

資材改変を進めてまいりたいと思いますので、 ご意見等お寄せい

ただけると幸いです。

商業施設での開催で多くの

広いスペースを活かして掲示

丁寧に説明なさる様子

S  E  C  R  E  T  A  R  I  A  T

河内長野市 （大阪府）

横浜市港北区 （神奈川県）

「大腸トンネル探検隊」レンタル受付中　
「大腸がんクイズラリー」 に家族層を誘引するためのアトラクション資

材である 「大腸トンネル探検隊」。 現在、 多くの自治体からお問

い合わせ、 ご予約をいただいております。

特にがん征圧月間である 9 月以降の

ご予約が多くなってきております。 ご

検討中、 お申し込みご希望の場合

は、 当法人 Web サイトまたは、 事

務局にお問い合わせください。

http://bravecircle.net/item/rally#ren

tal
目を引く大腸トンネル探検隊

横浜市都筑区 （神奈川県）

華やかな飾り付けとともに

島田市 （静岡県）

方が参加　稲沢市 （愛知県）
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大切な人のために、まずは自分を大切にしてほしい
子育て世代の方たちは、 日々家族のため仕事等に奮闘し、 自分の

ことは後回しにしてしまいがちです。 しかし大切な人たちを守るため

には、まず自分の健康を守らなければいけません。 「母の日・父の日」

に絡めたこのイベントをきっかけに、 家族一緒に大腸がん検診につ

いて知識を得ていただけたことで、 家庭内でも検診の話題がのぼる

といいなと願っております。 また今後も健康でいるために 〈年に一度

のがん検診〉 を家族全員で意識づけられたと思います。

 

大腸がんクイズラリー資材　活用事例のご紹介（京都府）

平成 29 年 5 月 25 日（木）に当法人の定時総会を開催いたしました。

議案につきましては 「平成 28 年度　事業報告・決算報告・監査報告」

が行われ、 承認可決されました。

また今年度 （平成 29 年度） の 「事業計画・収支予算」 の報告も行い、

無事、 可決承認がされました。

理事長 加藤由正

副理事長 田中政司 　荒川正明

理事 原元美紀　 仲晃宏

監事 神野文夫

ブレイブサークル運営委員会　定時総会のご報告

７月の記録的な豪雨による

被害に遭われた九州北部、

東北、 北陸の皆様に心より

お見舞い申し上げます。 現

在も復旧作業に携わってい

る皆様、 避難されている皆

様の安全を心よりお祈りする

とともに一日も早い復旧を

願っております。

各自治体のがん対策担当の

皆様が、 当法人のクイズラ

リー等の資材を工夫してご

活用下さり、 微力ながらお

役に立てている様子を拝見

し、 大変嬉しく思っておりま

す。 資材の改変等、 もっと

活用しやすいものを作るた

め日々邁進してまいります。

今後とも温かいご支援 ・ ご

理解のほどよろしくお願い申

し上げます。

編集後記

C  A  S  E  　 S  T  U  D  I  E  S

お父さん、お母さん、いつまでも元気でいてね！
～自分のため、大切な人のため、受けよう大腸がん検診～
京都府健康対策課では、久御山町との共催で 5 月 14 日の「母の日」

と 6 月 18 の 「父の日」 に大腸がん検診啓発活動の一環として、 イ

ベントを開催しました。 そのイベントにて、 大腸がんクイズラリーと大

腸トンネル探検隊を活用し、 受診率向上に向けて検診啓発を行い

ました。 このたび同課のがん対策ご担当の永瀬誠様にお話を伺い

ましたので、 ご紹介させていただきます。

「大腸がん検診」を正しく知ってもらいたい
罹患者数、 死亡数ががんの中でも高い割合を占めている大腸がん

は、検診自体は手軽なこともあり、京都府では 「大腸がん検診啓発」

に力を入れてきているところです。 実施に当たっては、 数年前に使

用したことのある 「大腸がんクイズラリー」 再び利用し、 府民に向け

て大腸がん検診受診の啓発イベントを行おうと思いました。

幅広い年代に啓発を行うことを目標に、 休日の家族連れでにぎわう

商業施設 （イオンモール久御山） にて開催しました。 中でも、 子

ども連れの 30 ～ 40 代のファミリーが

多い印象でした。 検診を受ける年代

よりも若い 30 代の方たちに、 大腸が

んについて、 検診の重要性、 早期

発見 ・ 早期治療でほとんど完治する

ことを伝えられたのは、 よかったと思

います。

“楽しく” “家族みんなで” 大腸がん検診の知識を学べるように
「クイズラリーに挑戦しませんか？」 「景品も用意していますよ」 とい

う声掛けに、 「クイズ？おもしろそう」 と興味を引いて足を止めてくれ

る方も多かったです。

大腸がんクイズラリーは、 家族みんなでポスターのヒントを元にチャ

レンジする様子が印象的でした。 ポスターを見ながら、 「大腸がん

は今まで身近に感じたことはなかったが、 女性のがん死亡原因１位

だったとは知らなかった」 「大腸がん検診の大切さを意識できた」 と

いう声が多く聞かれました。

また子どもたちには大腸トンネル探検隊が好評でした。 ゲーム感覚

でトンネルをくぐり、 中にある病変マークを見つけて数を数える楽し

そうな様子も見られました。

「定期的に検診を受けることが大切だ

と実感した」 「今年からは、 毎年受

けようと思った」、 など、 検診に対し

て前向きな言葉や、 楽しんでがん検

診について学べたという意見が多数

聞かれました。

自宅でも大腸がん検診の復習ができるトイレットペーパー
「大腸がん撲滅トイレットペーパー」 をクイズラリー参加者にお渡し、

大変好評をいただきました。 今回のイベントを通して、 検診の大切

さを実感していただけたことは、 大変嬉しく思います。

しかしその思いを継続し

て実感していただくこと

が、 より大事です。 自宅

に戻ってからも大腸がん

検診の大切さを胸に留め

る方がひとりでも多くい

らっしゃると幸いです。

にぎわう会場の様子

親子で大腸トンネル探検隊
にチャレンジ！

活用方法も多数寄せられている

自宅でも検診の大切さを復習できます

トイレットペーパー　　　　　　　　　　　　　　　　

施設の入り口でも クイズポイントでしっかり
大腸がん検診について学べます呼びかけをしてアピール

定時総会の様子

S  E  C  R  E  T  A  R  I  A  T


