
～ 20 2 3年9月16日（土）開催！ ～

主  催 ： 大 阪 市 健 康 局 健 康 づ く り 課

問 い 合 せ 電 話 番 号 ： 0 6 - 6 2 0 8 - 9 9 4 3 （ 平 日 9 : 0 0 〜 1 7 : 3 0 ）

９月は「がん征圧月間」、また９月１日は「大腸がん検診の日」です！がん予防のため日々の運動習慣は大切。
ご自身と大切な人のために、健康を見つめ直すきっかけにして欲しい、そのような思いで健康イベントを開催いたします。

５ つ の ク イ ズ に 挑 戦 し て 大 腸 が ん の こ と 、こ れ だ け は ！
か ら だ の サ ビ を チ ェ ッ ク し て 頑 張 る 自 分 を メ ン テ ナ ン ス し よ う ！

日 程： 2023 年 9 月 16 日 （土曜日）
時 間： 11 時～ 16 時
場 所： ハナミズキホール （花博記念公園鶴見緑地内 大阪市鶴見区鶴見緑地公園 2－463）

内 容： クイズ （解答者全員に景品プレゼント）、ベジチェックなどの体験、
　　　 野菜で腸活（ＹＡＣＹＢＥＲ直売所地元農産物販売）
対 象： どなたでも （大阪在住、在勤、在学／小学生以下は保護者同伴）
定 員： なし（景品は先着 300 名）
申 込： 不要、時間内自由に入場
料 金： 無料
協 力： （株）ウエルネスサプライ・明治安田生命・ＹＡＣＹＢＥＲ・
　　　 アフラック生命保険（株）・森永乳業（株）・協会けんぽ・
　　　 NPO 法人ブレイブサークル運営委員会

夏 の 終 わ り に 、 腸 活 リ ラ ッ ク ス ヨ ガ で 疲 れ た か ら だ を 癒 そ う 。

涼 し い ハ ナ ミ ズ キ ホ ー ル の リ ラ ッ ク ス 空 間 で ゆ っ く り 自 分 の か ら だ 、お な か に い い こ と を 体 験 し ま せ ん か ？
ぜ ひ お 友 達 や ご 家 族 と ご 参 加 く だ さ い 。

ヨガへのご参加は事前エントリーが必要です

無料エントリーはこちら
９月１日（金）10：00 エントリー開始

日 程： 2023 年 9 月 16 日（土曜日）
時 間： ①11:00 ～ ②12:00 ～ ③13:00 ～ ④14:00 ～の４レッスン
　　　 ( 45 分／ 1 レッスン )

場 所： ハナミズキホール （花博記念公園鶴見緑地内 大阪市鶴見区鶴見緑地公園 2－463）

対 象： 大阪市民限定 （小学生以下は保護者同伴）
定 員： 先着 200 名 （お一人様１レッスンへのお申込みにご協力ください。）
　　　 ※参加者全員に参加特典あり
料 金： 無料 （専用サイトにて事前エントリーが必要）
共 催： NPO 法人ブレイブサークル運営委員会
　　　（大 阪 市 健 康 局 す こ や か パ ー ト ナ ー ）
協 力：森永乳業（株）


